
VEREIN FÜR TRADITIONELLEN 
BUDOSPORT E.V. 

 

 
Geschäftsstelle in Uplengen: Niekampsweg 2, 26670 Uplengen, Tel.: +49 151 6155 0404, email: info@vtbev.de, www.vtbev.de 

 
 

SELBSTBEHAUPTUNG 

für KINDER (bis 12 Jahren) 
 

 
Veranstalter/ 
Ausrichter: Verein für Traditionellen Budosport e.V. 

 
Ort: 26122 Oldenburg, Herbartstraße 4, Sporthalle des Herbartgymnasiums 

Zeit:  Samstag, den 12. Juli 2025, 14:00 – 17:00 Uhr 

Lehrkraft:  Eva-Maria Sündermann, 1. DAN, Gewaltschutztrainer 

Mitzubringen: Sportkleidung, Überweisungsbeleg 

Meldeschluss: Die Anmeldung bitte bis spätestens zum 05.07.2025 an die 
Geschäftsstelle des VTB e.V. senden 

Kosten: € 25,00 pro Teilnehmer. Die Lehrgangsgebühr bitte bis zum 
05.07.2025 auf das Vereinskonto überweisen (kann auch bar zum 
Lehrgang mitgebracht werden). 

Keine Erstattung der Lehrgangsgebühr bei Nichtteilnahme. 
Im Krankheitsfall werden gegen Vorlage eines ärztlichen 
Attestes 50 % der Lehrgangsgebühren gutgeschrieben. 

 
Sonstiges: An dem Lehrgang können Kinder bis 12 Jahre teilnehmen. 

Den Kindern werden Inhalte wie verbale und nonverbale 
Kommunikation, Körperhaltungsschulung und Täter-/Opfer-Signale 
sowie Handlungskompetenz in gefährlichen Situationen altersgerecht 
vermittelt. 

 
Haftung: Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung für Schadensfälle 

aller Art ab 

 
Mit sportlichem Gruß 

Alexander Hartmann 

mailto:info@vtbev.de
http://www.vtbev.de/


 
Wegbeschreibung: 

 
Oldenburg, Sporthalle des Herbartgymnasiums: 
- Stadtautobahn Oldenburg 
- Abfahrt Haarentor, dann links stadteinwärts abbiegen 
- nach ca. 2 km rechts in die „Herbartstr.“ einbiegen 
- nach der Brücke befindet sich der Schulkomplex auf der rechten Seite 
- die Sporthalle befindet sich vor dem Gymnasium stehend ganz rechts (Stahltor) 

 

 
ANMELDUNG (bitte bis zum 12.07.2025 an die VTB-Geschäftsstelle senden) 

 
Hiermit melde ich mich (mein/e Kind/er) _______________________________  Alter:  ________ 
Mitglied im:                                       zum Lehrgang:  Selbstbehauptung 
in Oldenburg am 12.07.2025 an. 

 
Die Lehrgangsgebühr in Höhe von € 25,00 wird von uns auf das VTB – Konto: 

Sparkasse Leer Wittmund IBAN: DE 06 2855 0000 0105 7611 00 mit dem Kennwort: 

"Selbstbehauptung" überwiesen. 

Die Lehrgangsgebühr zahlen wir bar am Lehrgangstag. 
 
 
 
 

 
Datum Unterschrift 


